Danh rang hai phut hai lan
moi ngay!

Gilt mot nu cuoi khoe manh!




La mét trong nhiing thoi quen hang ngay, cicem nén danh
rang véi kem danh rang c6 chira fluoride hai lan mét ngay, méi
lan it nhat hai phut.

Danh rang khéng nhat thiét phai la mot viéc vat. Quy vi
c6 thé khuyén khich con minh dé cac em c6 dugc
rang miéng khée manh bang cach lam cho viéc danh
rang tré nén thu vi va bé ich.

- Quyén lich nay sé gia tang kién thuic cla cac em vé
cac thuc hanh vé sinh rang miéng tot.

S dung cac miéng dan dugc cung cap hoac
but danh dau dé kiém tra viéc danh rang hailan
mOoi ngay.

Hay dat mét miéng dan hay danh dau chon vao
moi 6 khi cac em danh rang vao budi sang va sau
do mot 1an nira vao budi toi.
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ngung cudi dugc. Ong ta luén ddm bdo cham séc nu cudi néi tiéng
clia minh bang cach danh rang va dung chi nha khoa thuang xuyén.

Sergio la mot con ca map than thién véi nu cuai sat tha. Nhiing sinh
vat bién c6 thé giat minh khi anh ta cudi va khoe ra ham rang trang

nhu ngoc trai clla minh, nhung ching khéng phai lo Idng: Sergio chi
thich trdi cay tuci va rau ma théi.

Doug 1a mét cdy linh sam rat hai huéc va khén ngoan. Anh ta da
|6n 1én trong mét thai gian dai va biét nhiéu vé dinh dudng. Anh ta
khéng néi nhiéu, nhung khi anh naéi diéu gi, cdc em nén lang nghe!
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Tri thong minh clia Liz-E c6 thé 1a nhan tao nhung cdm gidc ctia c6 Ia

that. C6 ay thuc su biét rat nhiéu khi néi dén viéc cham séc rang, va (

c6 ay thich chia sé nhiing |Gi khuyén véi ban bé ctia co.

Sasha muén tat ca tré em c6 dugc hop chat bit kin nha khoa (sealants)
dé cac em c6 thé bao vé nu cudi cia minh! Chi can diing nham 1an cé
ta vai con hai cau vi c6 dy tu hao minh la mét con su t bién!




Panh Rang Nhu Thé Nao

St dung mot ban chai danh rang c6 16ng mém va thém maot
luong kem danh rang co chira fluoride 6 bang hat dau.

Huéng long ban chai vé
phia nuédu & mot géc.

Di chuyén ban chai nhe
nhang theo tung vong tron
nho trén moi rang gan dudng
giap vai nudu.

Panh cac bé mat bén
ngoai, trong va mat nhai
cUa tat ca cac rang.

Pé lam sach cac bé mat bén trong ctia cac
rang phia trudc, hay nghiéng ban chai theo
chiéu doc va chai nhiéu duong lén va xuéng.

Chai ludi clia cac emdé gitr cho
hoi théd ciia minh thom tho.
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mot lugng dudng
nhu la Cola!

THU BAY




| Men rang la I6p |3 chan cting xung quanh rang ctia cac em.
Kem danh rang ¢d chia fluoride lam cho [6p men nay manh mé.
Cac em hay danh rang hai lan moi ngay dé lam cho lép Ia
chan nay manh nhat.

SUC MANH LA CHAN

MENRANG -

"~ NGARANG
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Cac em co biét?
Ca map khong bao gio hét rang. Néu
mot rang bi hu mat, mét rang khac sé
tu dong quay vé phia trudc tir cachang

rang du phong.

--Y(ac em thi khong o cac
hang rang du phong
nhu vay dau nhé!

Hay danh rang hai phut, hai
lan mdi ngay dé bao vé ham
rang minh dang co.
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Cac em da bao giG cam thay so hai vao ban dém chua? Cac
quai vat to I6n day long cé lam cho cac em sg hai khong?
Nhing quai vat hién lanh nhu Ong Grins chi 6m cac em ma
thoi. Nhiing ké xau (baddies) 1ong hanh vao ban dém chinh la
nh{rng con sau rang.

Néu cac em khong danh rang vao ban dém, ching sé dira
ngoai dé pha phach, va sé tan cong lam hai rang ctia cac em
cho dén ngay hém sau. Rang ctia Ong Grins luén dugc an toan
va rang clia cac em cling sé nhu vay, mién la cac em danh rang

hai lan mai lan hai phut la duoc!
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Cacem dugcsinh ra véi day du tat ca cac rang ma cacem sé sém ¢o ...
chiing chi chua moc ra ma thoi. Cac vién florua hang ngay hoac dung
dich florua cd thé lam cho ngay ca rang truéng thanh tiém an tré nén
manh mé.

Hay xem cach rang ngudi lon moc ra va bat
rang em bé ra:

2 RANGTRUGNG
RANG SUA THANH
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Oregon , , ‘
Tai liéu nay cd thé dugc cung cap theo su yéu cau trong mot
hinh thiic thay thé danh cho nhiing ngudi bi khuyét tat hodc

Authority bang ngdn ngir khac tiéng Anh danh cho nhitng nqudi khong
thdng thao Anh van. Dé yéu cau dn pham nay dudi dinh dang
hodc ngon ngit khéc, hay lién hé véi Chuang Trinh Vé Sinh

Chuong Trinh V& Sinh Miéng (Oral Health Program) Miéng (Oral Health Program) theo s6 971-673-0348, 711 cho

www.healthoregon.org/schooloralhealth TTY, hodc gtii email dén dia chi oral.health@state.or.us.
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